GRUP

de 349.086 euros a un projecte d'investigacio

presentat per I'Institut Pere Mata (IPM) a la
convocatoria oberta per repartir els més de 6 milions
d'euros recaptats I'any 2008 per La Marato. El projec-
te porta per nom “Predictors hormonals, inflamatoris,
gengtics, familiars i clinics de I'increment ponderal i
sindrome metabolica en primers episodis psicotics i
maniacs: estudi prospectiu d'1 any d’evolucid centrat
en I'eix hipotalamic-pituitari-adrenal”.

La investigaci0 que es realitzara pretén
I'abordatge de la psicosi incipient mitjangant I'estudi
de persones joves dentre 18 i 22 anys que comencen
a manifestar els primers simptomes de trastorns com
I'esquizofrenia o els trastorns bipolars. La recerca se
centrara en una poblacid minima de 200 persones
més els seus familiars i la poblacié de control (és a
dir persones sanes).

A més de l'analisi gengtica, neuropsicologica,
endocrina 0 amb neuroimatges (és a dir, ressonan-
cies magnetiques), el projecte de I'lnstitut Pere Mata
també inclou I'estudi des del punt de vista assistencial
apartir de I'aportaci6 que fara el Centre de Salut Men-
tal de Reus i el de Tarragona, aixi com els recursos
d'hospitalitzacio de I'PM. Per a la realitzaci6 de la
recerca, I'analisi hormonal dels pacients la realitzara
el Centre for Cardiovascular Sciences Universtiy de
Edinburgh.

Aquest treball d'investigaci6 s'ha de desenvolu-
par durant 3 anys, de manera que el 2013 shauran
de presentar els resultats obtinguts davant un simposi
organitzat per la Fundacio La Maratd de TV3.

El passat 20 de novembre, el Dr. Antoni Labad,
psiquiatre de I'Hospital Universitari de I'lnstitut Pere
Mata i catedratic de psiquiatria de la Universitat Rovira
i Virgili (URV), que dirigeix el projecte, i la directora
meédica de 'Area Comunitaria de I'PM, la Dra. Pilar Ca-

I aFundacio La Marat6 de TV3 ha atorgat un ajut
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ins la crisi economica en queé ens trobem
Dimmersos, la majoria d'analistes coinci-
deixen -al marge d'ideologies politiques-
que per sortir-ne és necessari millorar la nostra

competitivitat, la formacio i la recerca. Aquests tres
elements son tan valids si parlem del pais en la seva
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Un projecte d’investigacio de
PInstitut Pere Mata aconsegueix
349.000 euros de La Marato

saus, van recollir 'ajut atorgat en un acte presidit per la
consellera de Salut de la Generalitat, Marina Geli.

131 avaluadors de 17 paisos

A la convocatoria oberta per la Fundacio La Ma-
rat6 de TV3 es van presentar un total de 151 projec-
tes de 81 institucions de recerca diferents. Tots els
projectes van ser valorats per 131 experts procedents
de 17 paisos: Estats Units, Israel, india, Franga, Aus-
tralia, Alemanya, Italia, Anglaterra, Canada, Brasil,

Mexic, Holanda, Sugécia, Singapur, Dinamarca, Iran i
Japé. Resultat d'aquest intens procés d'avaluacio ha
estat la seleccio dels 26 projectes que finalment han
rebut els ajuts, i entre els quals hi ha el de I'nstitut
Pere Mata.

Cal recordar que per La Maraté de 2008, que
gstava dedicada a les malalties mentals, I'Institut
Pere Mata va organitzar una caminada popular i una
jornada de portes obertes en les que van participar
més de 2.200 persones. En total es van recaptar 9.000
euros. b

Competitivitat, formacio i recerca

totalitat, com si ens referim a organitzacions o em-
preses concretes, com pot ser el nostre grup.

No pot haver-hi competitivitat si no hi ha
competencia. Aixd suposa que cadascun de nosal-
tres ha de tenir una actitud amb alt interés, implicacio
i compromis i, a més, una aptitud que ens permeti fer
les coses de forma correcta en el moment oportd.

Aquesta capacitat de saber fer suposa estar
obert a la millora continua, a la formacié conti-
nuada o desenvolupament professional constant,
que haura d'adequar-se a les exigencies del nostre
lloc de treball. Formacid que en el millor dels casos
ha de ser consensuada, préviament, entre cadascun
de nosaltres i el responsable del servei en el qual
estem, en nom d'aconseguir un optim resultat, per-
sonal i institucional i que alhora ha de ser avaluat
també posteriorment.

Afortunadament anem incorporant la investi-
gacid de manera progressiva, en el nostre com-
promis institucional. Tots els residents (psiquiatres,
psicolegs i infermers) han de desenvolupar un
projecte d'investigacio publicable en una revista de
prestigi. Alguns professionals que ja han demostrat
un compromis amb la investigacio comencen a dis-
posar d'un temps pactat per sequir desenvolupant
alguna de les linies d'investigacio d'acord amb les
possibilitats assistencials de la nostra activitat ins-
titucional.

Compromis, iniciativa, implicacié assisten-
cial, formacio i, en la mesura del possible, recerca,
son elements imprescindibles per al desenvolupa-
ment professional, que ha de quedar reflectit, a
més, en aquells llocs on s’esta plantejant la carrera
professional. b
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El Grup Pere
Mata col-labora
amb el Gentre
de Normalitzacio
Lingiiistica

| Grup Pere Mata signara un acord amb
E el Consorci de Normalitzacid Lingiistica

(CNL) de I'Area de Reus Miquel Ventu-
ra per tal de promoure el coneixement i I'ds del
catala i el programa “Voluntariat per la llengua”
a les empreses del Grup amb seu a la ciutat, és
a dir, I'Institut Pere Mata, Marinada, Bellissens i
Villablanca. L'objectiu de I'acord, en el marc de la
responsabilitat social empresarial (RSE), és faci-
litar 1a integracid lingtistica a partir de 'espai de
comunicacio i relacié que suposa I'ambit laboral.

Per aixo, el Grup Pere Mata es compromet
a fer difusio del programa “Voluntaris per la
llengua” entre les empreses esmentades per tal
que els treballadors que hi estiguin interessats
hi puguin prendre part. Aquest programa pretén
que les persones amb coneixements basics de
catala es llencin a parlar-lo mitjangant un temps
de conversa amb catalanoparlants, convertits en
voluntaris lingiistics.

Draltra banda, segons el conveni, el Grup Pere
Mata també es compromet a facilitar i difondre la
realitzacio d’una sessio sobre recursos lingiistics
en I'ambit sanitari que es realitzara a la seu de
cada empresa durant el primer semestre de 2010.
Un altre punt de I'acord fa referéncia a incloure
al protocol d'acollida dels MIR un dossier infor-
matiu sobre recursos lingiistics i d’aprenentatge
del catala, aixi com contribuir a la difusié dels
materials electronics del CNL. Lacord té una du-
rada de 2 anys. D

Acord amb la
URV per crear
la Unitat Docent
Universitaria

quest any, IInstitut Pere Mata (IPM) i
Ala Universitat Rovira i Virgili (URV) han
acordat la creacio de la Unitat Docent
Universitaria a I''PM. Aquesta Unitat s'afegeix a
d'altres que tenia la Universitat fins araa I'Hospital
Joan XXIII'i Sant Joan de Reus. La Unitat Docent
Universitaria s'ubicara on fins ara hi havia el De-
partament de Formaci6 i Investigacio de I'lPM.
Aquest espai tindra la consideracid
d'Universitari, de la mateixa manera que les au-
les i la biblioteca, que a partir d’ara sera també
Universitaria. També s'amplia el nombre de clas-

D'esquerra a dreta, Francesc Vidal, Manel Ferré, Josep Poblet, Empar Martinez i Gloria Salvadd

La Fundacio Pere Mata Terres de
PEbre recupera els Ullals de Baltasar

n total de 5 persones amb malaltia mental
U severa i 2 amb malaltia psiquica de la Fun-

dacio Pere Mata Terres de I'Ebre, acompan-
yats d’un técnic forestal i un coordinador, han estat
els encarregats de recuperar els Ullals de Baltasar, al
Parc Natural del Delta de I'Ebre, entre els mesos de
juny a desembre d'aquest any.

Els Ullals de Baltasar és una zona humida
d'aigua dolga, situada al terme municipal dAmposta,
reconeguda internacionalment pel seu alt valor na-
tural i paisatgistic i com a zona d'especial proteccid
per a les aus. Laccié humana, pero, havia degradat
extraordinariament I'espai, que ara s’ha recuperat
gracies al conveni entre la Diputacio de Tarragona i
I'Obra Social “la Caixa”, que ha fet una aportaci6 de
100.000 euros per a fer possible els treballs realit-
zats per la Fundacid Pere Mata Terres de I'Ebre.

Concretament, shan desmuntat un total de
107.394 m? de les construccions fetes amb materials

residuals que servien de parcel-lacio; s’han recollit
53 m® de runa i 82 m® de deixalles; s’han retirat
vehicles abandonats; s’ha esbrossat més de 44.850
m? i s’han eliminat més de 400 arbres de vegetacio
forania i es replantaran especies autoctones.

A més de la recuperacio d'aquest espai natural,
els treballs realitzats per usuaris de la Fundacié amb
malaltia mental contribueix a potenciar la seva reha-
bilitacio i la seva autonomia, a més de millorar les
seves possibilitats d'inserci6 laboral.

El passat 2 de desembre, el president de la
Diputacié de Tarragona, Josep Poblet; la delegada
general de “la Caixa” a Tarragona, Empar Martinez;
I'alcalde d’Amposta, Manel Ferré; la presidenta de la
Fundaci6 Pere Mata, Gloria Salvado, i el director del
Parc Natural del Delta de I'Ebre, Francesc Vidal, van
visitar els treballs realitzats amb el gerent de la Fun-
dacio, Enric CardUs, i el director general del Grup
Pere Mata, Joan Amigd. b

Ses en qué s'impartira docencia universitaria.
Cal recordar que des de 1993 I'lnstitut Pere
Mata és Hospital Universitari. Aixo vol dir que
els alumnes de la URV hi realitzen les practi-
ques, i que el professorat de la URV que impar-
teix classes en les assignatures de la “Unitat de

Psiquiatria i Psicologia Médica” han de ser pro-
fessionals vinculats a | Institut Pere Mata. Ara,
amb la creacio de la Unitat Docent Universitaria
es déna un pas més en la vinculacié amb la Uni-
versitat i amb la formacio de futurs professionals
medics. b
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Villablanca en obres per millorar
I’atencio a les persones amb
discapacitat intel-lectual
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Esta previst que les obres a la residéncia el Bosc comencin durant el primer trimestre de I'any vinent

urant el primer trimestre de 2010 esta pre-
D vist que s'iniciin les obres a la residencia

el Bosc de Villablanca per tal de millo-
rar-ne els serveis i les prestacions residencials per
a persones amb discapacitat intel-lectual, segons
el model assistencial definit per la Generalitat. Es
planteja una remodelacic a fons i integral, amb una
nova distribucié de la residéncia en 5 unitats de
convivencia situades en una tnica planta.

Cada unitat estara independitzada de les al-
tres, amb un nombre maxim de 12 usuaris per
unitat i distribuides en habitacions, majoritaria-
ment, dobles i individuals. A més, es renovaran

tots els serveis assistencials i els espais comuns,
de manera que la nova residéncia El Bosc podra
atendre amb més qualitat usuaris amb discapacitat
intel-lectual i/o trastorns de salut mental, que re-
quereixen suport extens i generalitzat. EI conjunt
de l'actuaci6 suposa una inversié de 2 milions
d’Euros. Esta previst que les obres tinguin una
durada d’'un any.

Actualment |a residencia EI Bosc disposa de
67 places residencials per a persones amb disca-
pacitat intel-lectual greu i profunda, dels quals un
81 per cent pateixen pluridiscapacitats fisiques i
sensorials. b

Fundacio Villablanca crea la seva
propia Unitat d’Investigacio

| Grup Pere Mata ha creat la Unitat
E d’Investigacio Villablanca (UNIVID) amb
I'objectiu de convertir la Fundacid Villa-
blanca en un centre de referéncia en la inves-
tigacid aplicada d’excel-I&ncia en I'ambit de la
discapacitat intel-lectual i la salut mental.
Aquest nou projecte estratégic aprofita
I'expertesa que acumula Villablanca pels ser-
Veis, recursos i programes que dedica a la dis-
capacitat intel-lectual. En aquest sentit, cal tenir
en compte els serveis residencials (Villablanca,
Bellissens, Marinada) i els assistencials (unitat
d'hospitalitzacio UHEDI, el servei sanitari co-
munitari i ambulatori especialitzat SESM-DI, o

el Servei de Terapia Ocupacional, entre altres).

La UNIVID disposa d'un responsable as-
sessor, un professional investigador especia-
litzat i els mitjans administratius i materials
per a poder afrontar projectes d'investigacio
del més alt nivell, i esta ubicada dins la Unitat
de Formacid i Investigacio a I'edifici central de
Villablanca.

A més de complir criteris d'excel-1éncia, la
unitat es planteja l'avaluacié amb parametres
de qualitat molt estrictes; aconseguir fons de
finangament exterior, i consolidar equips as-
sistencials professionals molt competents en
els centres de Villablanca. b

:Pere Mata

Nou servei de
SAD a Granollers

a Fundacio Pere Mata s’ha adjudicat el con-
Lcurs de I'Ajuntament de Granollers per a la

gestid del Servei d’Ajut a Domicili (SAD) du-
rant 'any 2010 en aquesta ciutat. En total es preveu la
realitzacio d’'unes 30.000 hores anuals d'assisténcia,
de les quals se'n beneficiaran unes 120 persones a
través de 25 professionals. El pressupost total és de
430.000 euros aproximadament. Aquest nou servei
de SAD se suma als que ja gestiona la Fundacid a la
comarca de la Noguera, I'Urgell i la Segarra, totes tres
a la demarcacio de Lleida.

El SAD s'ofereix a les persones que pateixen
manca d'autonomia personal, dificultats de desen-
volupament o problematiques familiars especials.
Lobjectiu del servei és millorar les condicions de vida
dels beneficiaris o la prevenci6 d'un major deteriora-
ment de la seva situacio. D

Assessors del Pla
de Salut Mental

a directora madica de 'Area Comunitaria de
LI’Institut Pere Mata, Pilar Casaus Samatdn, ha

estat escollida per la Generalitat com a mem-
bre del Grup Assessor de Pla Director de Salut Mental
i Addiccions i Pla Integral elaborat pel Departament de
Salut del Govern de la Generalitat. L'objectiu que es
proposa per a aquest grup és col-laborar en 'operativa
d'implantacio dels diferents projectes, i liderar el pro-
cés de canvi que el desplegament del Pla Director
comporta. b

Marinada guanya
el | Memorial Pedro
Pablo Berruezo

rofessionals de Marinada han guanyat el |
PMemoriaI Pedro Pablo Berruezo destinat a

premiar la millor comunicacio entorn les ex-
perigncies sobre I'estimulacié multisectorial en per-
sones amb discapacitat intel-lectual. Aquest guardd
s'ha lliurat a finals de novembre en el marc de les Il
Jornades Internacionals d’Estimulacio Multisensorial
i Snoezelen, organitzades per APASA (Associacio de
Families de Persones amb Discapacitat Psiquica de
la comarca del Montsia). A les Jornades van assis-
tir-hi uns 200 professionals d’arreu de I'Estat i al |
Memorial s'hi havien presentat un total de 9 comuni-
cacions. La comunicaci6 de Marinada es basava en
I'Us de I'estimulacio dels residents per evitar autoa-
gressions dels residents. APASA ha constituit el me-
morial per homenatjar la figura del mestre, psicoleg,
doctor en pedagogia i especialista en psicomotrici-
tat Pedro Pablo Berruezo, que va traspassar el mes
d'abril d'aquest any. Berruezo ha estat un dels grans
impulsors de la psicomotricitat al nostre pais i de
noves tecniques com les aules multisensorials. b




Regidores de I'Ajuntament de Reus, el director dels Serveis Territorials d’Acci6 Social, diputats i empresaris,
entre altres, van omplir el Circol per congixer el passat, present i el futur del Grup Pere Mata

El Grup Pere Mata explica el
seu passat, present i futur

| director general del Grup Pere Mata,
E Joan Amigd, va explicar el passat, el pre-

sent i el futur del Grup en el transcurs
d’'una conferéncia realitzada a El Circol el passat
11 de novembre, en el marc del cicle de xerrades
que periodicament organitza I'entitat reusenca, i
que en aquesta ocasi¢ girava entorn el lema “Res
de Res?”.

Amb el titol “Reconversio segle XXI?”, i davant
el centenar de persones que omplien totalment el
Sal6 Noble de I'entitat, Amigd va explicar el pas de
l'originari Institut Pere Mata al Grup assistencial

actual que, a més de la salut mental, tracta també
la discapacitat, la dependéncia i la insercid socio-
laboral a través de diversos dispositius residencials
i assistencials. A més de deixar constancia de la
diversitat de serveis que s’ofereixen, incloent-hi
la docéncia i la recerca, Amigd va apuntar les
perspectives de futur, com son les xarxes assis-
tencials integrades, que ja comencen a Ser una
realitat en altres zones del pais.

El cicle de xerrades I'havia inaugurat quinze
dies abans el president del Parlament de Catalu-
nya, Ernest Benach. »

La residencia de Balaguer fa una
exposicio sobre els serveis que ofereix

a residéncia assistida Comtes d’Urgell de
LBaIaguer ha organitzat una exposicié sobre

les tres arees d'intervencid de la residéncia
(fisioterapia, terapia ocupacional i intervencions
psicologiques), per tal de donar a congixer els ser-
veis que ofereix als residents. Aquesta exposicid
es va inaugurar el passat 10 d’octubre, durant la
celebracio de la jornada de portes obertes, en la
que van prendre part més de 300 persones. b

Villablanca publica

a prestigiosa revista “Siglo Cero”, de re-
Lferénoia a nivell estatal en la investigacio

en l'ambit de la discapacitat, ha publicat
I'article “Trastorns invisibles, les persones amb dis-
capacitat intel-lectual i trastorns mentals”, elaborat
per I'equip tecnic de Villablanca. EI text descriu el
canvi operat en els Gltims anys en la comprensié

e
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a “Siglo Gero”

dels trastorns mentals de les persones amb disca-
pacitat intel-lectual. Larticle fa referéncia al model
assistencial de Catalunya i a I'experiéncia a la nostra
regid sanitaria, on els serveis del Grup Pere Mata
cobreixen tota I'atenci6 sobre salut mental en per-

sones amb discapacitat i disposa de tots els serveis
especialitzats del model assistencial.

-Pere Mata
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Bellpuig reconeix
els meés veterans

a Residencia Monestir de Sant Bartomeu de
L Bellpuig va fer un senzill reconeixement als

residents, als treballadors i al personal de
direccio més vetera del centre, ja que hi son des que
es va inaugurar el 18 de novembre d'ara fa 15 anys.
Tots junts es van fer una foto de familia de record amb
motiu de la festa daniversari de la residencia, que es
va celebrar amb un dinar de germanor amenitzat per la
“Xaranga Va i Ve" i amb un gran ball fi de festa. b

Dia Mundial de la
Salut Mental

entres de dia i centres de rehabilitacio co-
‘ munitaria d'arreu de Catalunya van partici-

par en el | Concurs de Fotografia convocat
per la Fundacio Pere Mata Terres de I'Ebre per cele-
brar el Dia Mundial de la Salut Mental, que va tenir
lloc el passat 9 d'octubre. Aquest dia es van Iliurar
els premis de les obres presentades al concurs,
que va tenir com a tematica “Les mans”. La foto
“La multiculturalitat” de Juan A. Aixendri Carme, va
ser la guanyadora. A més d'aquest acte també hi va
haver la xerrada “La musicoterapia en la salut men-
tal”, aixi com una demostraci6 practica, tot plegat a
carrec de la monitora rehabilitadora del Centre de
Dia d’Amposta Esther Carmona. b

Reis Mags de
P’Orient

es Majestats els Reis Mags de I'Orient visita-
Sran de nou el Pavell dels Distingits el proper
dilluns 4 de gener de 2010 a les 17 hores.
Grans i petits podran lliurar les cartes i explicar als

Reis els seus desitjos per la nit més magica de 'any,
amés de gaudir d'un obsequi i d'una xocolatada. b
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